Pourquoi autant de policiers se suicident-ils ?
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POLICE

Les causes des suicides sont toujours multifactorielles. Sébastien Soriano / Le Figaro

ENQUETE - Gérald Darmanin recoit ce vendredi syndicats de policiers
et associations aprés un mois de janvier marqué par 12 suicides dans
la police. Mais ces drames, dont les causes sont toujours
multifactorielles, ne datent pas d‘hier.

Marc aimait profondément la police. D'un amour passionnel, il la considérait un peu
comme «sa maitresse». Mais au fil des années, des meurtres, des cadavres, des
morts d'enfants, le policier jovial qui se pensait solide commence a s'user. |l voit
alors sa bien aimée, la police, se métamorphoser en fonction des politiques et de
I'évolution de la société: le policier républicain devient alors un policier
individualiste. On ne lui demande plus que des chiffres. Un matin, Marc n'arrive




plus a se lever. Dans l'aprés-midi, il s'installe sur le canapé et commence a «jouer
avec son arme». Jusqu'au moment ou sa compagne de I'époque franchit le seuil de
la porte avec ses enfants. Par chance, ce jour-13, elle avait décidé de rentrer plus
tot.

Tous n'ont pas eu cette derniére occasion d'éviter l'irréparable. Depuis début
janvier, douze fonctionnaires de police se sont donné la mort. Aprés avoir une
entrevue avec le directeur général de la police nationale il y a deux semaines,

syndicats et associations de policiers rencontrent ce vendredi 4 février le ministre

de l'Intérieur, Gérald Darmanin. Si les victimes font tous partie de la «<méme
maisony, leur profil reste pourtant bien différent : ils ont la vingtaine ou I'age de la
retraite. lls sont parents ou célibataires. De prime abord, I'utilisation de I'arme de
service et le lieu du suicide laissent parfois penser que celui-ci a un lien direct avec
la profession. Toutefois, il faut veiller a ne pas apporter de conclusion trop rapide.
«Un policier peut se suicider & son commissariat pour le symbole, mais aussi pour
éviter que ses enfants le trouvent», commence par expliquer au Figaro Nadége
Cordente, psychologue du travail, qui cotoie des policiers en souffrance par le biais
de l'association Assopol. Les causes des suicides sont toujours multifactorielles.

Une vocation qui «dévore»

Le suicide des policiers est un fléau dont on parle depuis des décennies. 1996 a
eté marquée comme I'année noire en termes de suicides dans la police, avec 71
morts. Des politiques publiques ont alors été mises en place pour lutter contre ce
mal, mais sans réel succés, comme on peut le constater dans les chiffres ci-
dessus.
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Pour Cyril Cros, cofondateur de I'association Assopol, le mal-étre des policiers
trouve d'abord sa place dans I'essence méme du métier, lorsque ces derniers sont
confrontés a des événements traumatisants : «La violence quotidienne commence
vraiment a étre ingérable». Lorsqu'un policier a plusieurs années d'ancienneté, il vit
son quotidien sans en parler. «/l se referme sur lui-méme, devient irritable et la
sphere familiale en prend un sacré coup. Le plafond de verre commence a se
fissurer, puis s'effondre. Il est alors aspiré vers le basy, détaille-t-il.




Une veste de police sur une chaise a la préfecture de police de Bordeaux le 22 avril 2021. PHILIPPE LOPEZ / AFP

D'aprés une étude réalisée par une mutuelle des forces de sécurité et publiée en
2021, 40% des fonctionnaires sont en détresse psychologique. «C'est une

souffrance au travail qui est bien réelle, qui devient de plus en plus visible», ajoute
la psychologue Nadége Cordente. «On a une dimension qui peut étre lourde au
quotidien avec les violences et les traumatismes, mais aussi le regard de la société
qui a changé. Elle ne les regarde plus de la méme fagon qu'il y a une dizaine
d'années.»

Méme si I'opinion publique reste positive, les policiers ressentent ce changement

de regard de la société. Et pour cause, de nombreux événements ces derniéres

années ont entaché leur profession : les gilets jaunes, les cas de violences
policieres, I'affaire Michel Zecler, les accusations de racisme, les personnes qui
filment, le tribunal des réseaux sociaux, le Covid-19... «Aujourd'hui, un simple

fonctionnaire a une charge monumentale sur les épaules», explique Marc, qui a
aujourd'hui quitté la police. Et ajoute: «Personne n'est préparé a y faire face».




Un manifestant se tient devant la police lors d'une manifestation contre le racisme et la brutalité policiére le 20 juin
2020, a Paris . ALAIN JOCARD / AFP

La goutte qui fait déborder le vase

Si un suicide est souvent associé a un événement déclencheur, comme une
dispute, des problémes financiers ou une séparation par exemple, il trouve son
origine dans plusieurs facteurs. Aprés avoir interrogé plusieurs spécialistes, tous
affirment que I'événement qui précéde le suicide est «une goutte d'eau qui fait
déborder le vase». D'aprés Nadége Cordente, «le glissement vers le suicide
s'impose progressivement en fonction de la souffrance. Plus celle-ci est importante,
plus le suicide est envisagé, jusqu'au point de devenir ‘la seule solution’». La
personne ne souhaite pas mourir, mais simplement mettre fin a des souffrances qui
semblent insurmontables.

C'est le cas malheureux de Marielle, une major d'une cinquantaine d'années, mere
de deux enfants, qui s'est donné la mort en 2019 dans le commissariat de Saint-
Nazaire. Contacte par Le Figaro, son ex-conjoint raconte le harcélement moral
gu'elle subissait depuis plusieurs mois dans le cadre du travail, de la part de ses
collégues. Au bout d'une éniéme altercation, Marielle se rend dans les vestiaires et



se tue avec son arme de service. «Deux personnes ont été mutées et un juge
d'instruction a été saisi», continue I'ex-conjoint de Marielle, qui déplore le manque
de réelles sanctions.

Au moment de la crise suicidaire, la personne tombe alors dans «une forme de
néant», révéle Cyril Cros, d'Assopol. Ce phénomeéne est appelé la rigidification
cognitive : «Quand on est au plus bas, on peut avoir des absences de quelques
secondes ou quelques minutes. C'est a ce moment-la qu'on peut avoir des gestes
malheureux envers soi-mémey, continue le policier. Et pour cause, le fondateur
d'Assopol s'y connait bien sur le sujet. Outre les nombreux témoignages qu'il a
recus a travers sa structure, lui-méme a essayé de mettre fin a ses jours, avant que
I'arrivée de ses enfants a son domicile ne I'en empéche.

Le difficile question du désarmement et la culture du
sacrifice

«Mais le suicide n'est pas inéluctable, a tout moment on peut faire marche arriére»,
martéle alors la psychologue Nadége Cordente. Pour cela, il faut trouver le courage
d'en parler, ce qui n'est pas toujours facile pour un policier, admet-elle. Olivier*, un
commissaire de 27 ans d'une ville moyenne, observe ce phénomeéne au sein de
son commissariat. Il voit certains des fonctionnaires «se griller», «faire des heures
supplémentaires sans méme les noter», notamment dans les services enquéte, des
cadres et la brigade de protection des familles. Selon lui, deux facteurs entrent en
jeu : la question du désarmement et la culture du service.

Le fait de désarmer un policier passe avant tout par le retrait de I'arme de service,
qui peut faciliter le passage a I'acte. Cela signifie également que ce dernier ne
pourra plus se rendre sur la voie publique ni épauler ses collégues en cas
d'incident. «Beaucoup de collegues redoutent d'étre placardisés. J'en ai un, en
arrét depuis quatre ans, qui ne veut pas évoquer sa dépression de peur de se
retrouver dans celte catégorie». La culture du sacrifice représente quant a elle le
sentiment d'étre irremplagable, continue ce dernier : «Pour eux, prendre une pause
peut étre synonyme de la claque de trop pour un enfant ou une femme battue par
exemple.»




Un policier vérifie l'arme de son service le 12 octobre 2017 3 la préfecture de police judiciaire de Paris. STEPHANE DE
SAKUTIN / AFP

Des suicides par vagues

Lorsque I'on regarde les chiffres des suicides, il est possible de constater qu'iis
arrivent souvent par vagues. Et le mois de janvier est particulierement meurtrier :

e En 2018 : 35 suicides au total, 6 le mois de janvier.

En 2019 : 59 suicides au total, une dizaine le mois de janvier.

En 2020 : 32 suicides au total, 4 le mois de janvier.

En 2021 : 31 suicides au total, 4 le mois de janvier.

En 2022 : 12 suicides sur le mois de janvier.

Existe-t-il une raison qui explique ces chiffres ? Si l'association Assopol se pose la
question depuis quelques années, il est impossible de commenter ce phénomeéne,
fait savoir son fondateur Cyril Cros. «La souffrance est individuelle et propre a
chacun». D'aprés la psychologue Nadége Cordente, cela pourrait s'expliquer par
un manque de luminosité qui favoriserait un état de dépression. «Le moment des
fétes n'est pas un joyeux événement pour tout le monde non plus», ajoute-t-elle.




Toutefois, elle confirme qu'un lien de cause a effet ne peut étre trouvé, le suicide
étant toujours «multifactoriel».

Il a par contre été démontré que les suicides fonctionnaient bien par vagues.
D'apres le programme Papageno, interrogeé par Le Figaro, ces vagues peuvent étre
causées par un effet d'identification trés fort, comme les groupes de pairs (policiers,
soignants, agriculteurs...) et les effets de types fans lorsqu'une personnalité
publique met fin a ses jours. C'est ce que I'on appelle I'effet Werther, du nom de
l'ouvrage de Goethe «Les souffrances du jeune Werther», ou le héros se suicide a
la fin du livre. A 'époque, dans les mois qui suivirent, une vague de suicide avait
été constatée chez les jeunes hommes. Toutefois, en paralléle, il existe l'effet
Papageno, qui démontre de son coté que lorsqu'on communique sur le suicide, de
nombreux appels a I'aide suivent.




Le jeune Werther DR.

Une ligne d'écoute est disponible pour les policiers victimes d'agressions ou de
menaces. Elle est joignable au 0800 95 00 17, tous les jours, de 5 heures a 23
heures. Une cellule de soutien psychologique est par ailleurs ouverte 24h/24 au
0805 230 405. Les appels sont «kanonymes, confidentiels et gratuits».

Si vous avez besoin d'aide, si vous étes inquiet ou si vous étes confronté au
suicide d'un membre de votre entourage, vous pouvez joindre le 3114 24h/24 et 7
jours/7.



